
 

                
 

 

  

ПЛАН 

РАБОТЫ СО ВСЕМИ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ МОАУ «ЛИЦЕЙ №1» ГОРЯЧИМ ПИТАНИЕМ 

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель – взаимодействие всех участников образовательного процесса по обеспечению сохранности здоровья детей и 

формированию здорового образа жизни. 
№ Мероприятия Срок Исполнители Результат 

I. С УЧИТЕЛЯМИ 

1. Обновление списков учащихся на новый учебный год. 

 

август Социальные педагоги Списки учащихся на 2022-2023 

уч.год 

2. Составление графика питания учащихся в школьной 

столовой 

август Социальные педагоги 

 

Утверждение графика на 

аппаратном совещании 

3. Совещание с классными руководителями: 

 по организации горячего питания; 

 по режиму питания учащихся; 

 по организации дотационного питания; 

 по выявлению детей, требующих диетического 

питания; 

 по выявлению детей, отказавшихся по особым 

причинам от питания в столовой. 

сентябрь 

 

 

 

Социальные педагоги, 

классные руководители, 

мед.работники, 

зам.директора  

Составление списка детей, 

требующих диетического питания 

и отказавшихся от питания в 

столовой по особым причинам. 



 

4. Организация горячего питания: 

 уровень организации питания учащихся в 

классе; 

 проверка меню; 

 витаминизация учащихся; 

 проверка санитарного состояния столовой; 

 проверка бракиражных журналов; 

 гигиена питания; 

 культура поведения учащихся в школьной 

столовой; 

 организация бесплатного питания. 

 

1 раз в неделю 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

 

по графику 

Социальные педагоги, 

мед.работники, 

классные руководители 

Анализ организации горячего 

питания 1 раз в четверть 

II. С РОДИТЕЛЯМИ 

1. Информирование родителей о режиме питания 

учащихся в школьной столовой: 

 график питания; 

 меню; 

 контроль качества; 

 оплата через «Систему Город» 

1 раз в 

четверть 

Социальные педагоги, 

Классные руководители 

Оформление информационного 

стенда в школьной столовой 

Оформление раздела «Питание» и 

«Food» на сайте лицея 

2. Изучение мнения родителей по вопросам качества и 

уровня организации питания (анкетирование, 

индивидуальное и групповое собеседование) 

1 раз в год Классный руководитель, 

социальные педагоги 

Анализ анкетирования и 

предложения по вопросам 

качества и организации питания 

учащихся в школьной столовой  

3. Проведение работы по пропаганде здорового и 

рационального питания, гигиенических основ питания 

среди родителей: 

 проведение родительских собраний класса с 

целью разъяснения значимости здорового и 

рационального питания учащихся; 

 проведение курса лекций по вопросам здорового 

и рационального питания, основ гигиены 

питания: 

-рациональное питание и пищевые добавки; 

-влияние полноценного питания на 

физиологические особенности детей; 

-диеты,  полезные для здоровья; 

-роль витаминов и микроэлементов в росте и 

в течение года Классные руководители, 

соц.педагоги, 

мед.работники 

Лекции на родительских 

собраниях, организация 

групповых и индивидуальных 

консультаций по вопросам 

рационального питания 

специалистами, 

Размещение памяток, буклетов в 

разделе «Питание» на школьном 

сайте 



 

развитии детей; 

4. Работа родительской общественности по соблюдению и 

контролю санитарно-гигиенических норм в школьной 

столовой 

1 раз в 

четверть 

Родители, социальные педагоги Анализ контроля по соблюдению 

санитарно-гигиенических норм в 

школьной столовой  

III. С УЧЕНИКАМИ 

1. Изучение мнения учащихся по вопросам организации 

питания в школьной столовой 

2 раза в год Классные руководители, 

социальные педагоги 

Анализ анкетирования  

2. Проведение работы по пропаганде здорового и 

рационального питания, гигиенических основ питания 

среди учащихся: 

 рациональное питание и пищевые добавки; 

 влияние полноценного питания на 

физиологические особенности детей; 

 диеты, полезные для здоровья; 

 роль витаминов и микроэлементов в росте и 

развитии детей. 

В течение 

года 

Классные руководители, 

учителя биологии, студенты 

ОрГМА, специалисты 

Беседы, лекции специалистов. 

Размещение памяток, буклетов в 

разделе «Питание» на школьном 

сайте 

 

 

 


