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1. Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе требований: 

· Государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 09. 03. 2004 № 1312

· Федерального государственного образовательного стандарта общего образования. Среднее (полное) общее образование (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413);

· Обязательного минимума содержания среднего (полного) общего образования по экономике (Приказ Министерства образования РФ от 30.06.1999 № 56);

· Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2012-2013 учебный год (Приказ Министерства образования и науки РФ от 27.12.2011г.  №2885);

· программы учебного курса по психологии для 10-11 классов под ред. И.В. Дубровиной; 
· Приказа Министерства образования Оренбургской области №01-23/4264 от 10.08.2014 (Об изучении основ бюджетной грамотности в системе общего образования);

· Письма Министерства образования Оренбургской области № 1-17/7472 от 19.11.2015 (Об использовании методических рекомендаций в деятельности по формированию антикоррупционного мировоззрения) 

Логика изложения и содержания рабочей программы полностью соответствует федеральному компоненту государственного образовательного стандарта. 
Содержание программного материала выстроено в соответствии с программы учебного курса по психологии для 11 класса под ред. И.В. Дубровиной; Пономаренко Л.П., Белоусова Р.В.  Основы психологии для старшеклассников: Пособие для педагога: В 2 ч. – М.: Гуманитарный Изд. Центр ВЛАДОС, 2007. – Ч.1. Основы психологии: 10 класс.
Преподавание психологии предполагает сотрудничество старшеклассников с педагогом-психологом в пространстве проблем самосознания, личностной самореализации и саморегуляции, интеллектуальной и личностной рефлексии. Именно в этот период осознанно формируются нравственные ценности, жизненные перспективы, происходит осознание самого себя, своих возможностей, способностей, интересов, стремления ощущать себя и стать взрослым, тяга к общению со сверстниками, внутри которого оформляются общие взгляды на жизнь, на отношения между людьми, на свое будущее, формируются личностные смыслы жизни. 

Цели преподавания психологии: 

· Развитие готовности ребенка к полноценному взаимодействию с миром природы, миром людей и миром культуры.

· Повышение компетентностей учащихся (личностных, социальных, коммуникативных).

· Цель реализуется через решение психолого-педагогических задач, обеспечивающих становление личности ребенка: 

· формирование общих представлений учащихся о психологии как науке; 

· оказание им помощи в открытии внутреннего мира человека, пробуждение интереса к другим людям и к самому себе; 

· развитие интеллектуальной сферы (общих и специальных способностей, познавательной направленности и пр.); 

· развитие самосознания (чувства собственного достоинства, адекватной самооценки); 

· раскрытие сущности личностной направленности (потребностей, желаний, целей, смыслов, идеалов, ценностных ориентаций); 

· развитие эмоциональной сферы (чувств, переживаний, настроений и пр.), понимания чувств и переживаний других людей;

· обнаружение и преодоление негативных проявлений в привычках и манерах поведения учащихся.
Программа рассчитана на 2 года обучения 10-11 классы, 68 часов. Курс психологии рассчитан на возрастной период ранняя юность 17-18 лет, соответственно, программа строится с учетом возрастных интересов девушек и юношей. 
Программа включает в себя следующие разделы: Познавательные процессы, Эмоционально – волевые процессы, Личность и деятельность,
Индивидуальные особенности личности,  Психология межличностных отношений. Взаимодействие и общение людей.

Преподавание психологии предусматривает теоретическую подготовку, а также ориентировано на обращение к тем проблемам (в не директивной форме), которые важны для девушек и юношей в силу возрастных особенностей развития. 

Возраст учащихся 10-11-х классов благоприятен для завершения развития психологической готовности к самоопределению – личностному, профессиональному, жизненному. Поэтому с ними в учебной работе по психологии основное внимание уделяется формированию их понимания своего призвания, умения видеть смысл жизни, временным перспективам и эмоциональным привязанностям, профессиональному выбору и будущей семейной жизни. 

· Приоритетные принципы отбора и структурирования материала: 

· гуманизация образования

· интеграция предметов

· дифференциация и индивидуализация обучения

· природосообразность материала

· доступность образования

· логичность и системность изложения материала

· полнота и завершенность содержательных линий.
2. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Введение в психологию»
В результате изучения психологии на базовом уровне ученик должен

знать/понимать:

-основы выстраивания межличностных и общественных отношений взаимодействия индивидов в коммуникационном пространстве;

-особенности восприятия людьми друг друга в процессе взаимодействия;

- сущность и особенности воздействия познавательных процессов личности на самоорганизацию и самообразование;

-основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития, социализация личности, индикаторы индивидуальных особенностей траекторий жизни;
- основные концепции современной психологии в отношении профессионального самоопределения личности.

уметь:
- снимать психологическое напряжение в коммуникации в рамках межличностного общения и межкультурного взаимодействия;

-толерантно воспринимать социальные, культурные и личностные различия;

-самостоятельно приобретать и использовать новые знания и умения;

-учитывать индивидуально – типологические особенности обучающихся в процессе психологического содействия в преодолении трудностей объективного и субъективного характера;

видеть перспективы и возможности своего личностного развития.

владеть:
-способами и приемами психологического взаимодействия с другими людьми;

-приемами и техникой, повышающей эффективность организации человеком собственной деятельности;

-способами бесконфликтного взаимодействия с родителями, одноклассниками, социальными партнерами;

-навыками самоорганизации для успешного личностного развития и реализации индивидуального образовательного маршрута. 
3. Содержание учебного предмета

Основные психологические подходы к проблемам личности. Особенности западных и отечественных подходов к психологии личности.  Основные закономерности развития личности. Категории и понятия психологии личности. Основные концепции личности.

Познавательные процессы:  Психика человека, сознание,  мозг (строение, функции), нервная система (центральная, периферическая, вегетативная), высшие психические функции. Межполушарная ассиметрия мозга. Общая характеристика ощущений и восприятия, их свойства, виды. Феномены восприятия. Восприятие удаленности, движения, цвета. Общая характеристика внимания: его виды. Общая характеристика памяти человека. Виды памяти. Основные методы и закономерности запоминания. Причины забывания. Методы диагностики и тренировки памяти. Мнемотехники. Общая характеристика мышления. Виды мышления. Факторывлияющие на решение задач.
Эмоционально – волевые процессы: роль эмоций в жизни человека. Виды. Функции эмоций. Эмоции и личность. Волевая регуляция личности. Ситуации, в которых необходима волевая регуляция.

Функции воли. Волевые качества личности и их развитие
Личность и деятельность: понятие личности, индивида, индивидуальности. Органические предпосылки и социальные условия развития личности. Структура личности. Анализ зарубежных и отечественных теорий личности. Потребности и мотивы поведения. Основные понятия психологии мотивации - потребность, мотив. Проблема неосознаваемой мотивации. Мотивационная сфера личности и ее развитие. Самосознание личности и его уровни. Формы и функции самосознания в жизнедеятельности человека. Образ «Я», самооценка, уровень притязаний личности. Защитные механизмы «Я». Самосознание и мотивационная сфера личности.
Индивидуальные особенности личности: основные свойства характера. Типы характера. Характер и привычки. Развитие характера. Самовоспитание. Общее понятие о способностях. Общие и специальные способности, их роль в успешности выполнения и освоения деятельности. Способности и задатки. Формирование и развитие способностей.
Психология межличностных отношений. Взаимодействие и общение людей: структура, функции и средства общения. Понятие, виды общения. Структурные компоненты общения: коммуникативный, перцептивный, интерактивный компоненты. Структура, функции и средства общения. Понятие, виды общения. Структурные компоненты общения: коммуникативный, перцептивный, интерактивный компоненты.
Курс «Психология личности» имеет теоретико-прикладную направленность, то есть в каждой теме предусматривается психологический практикум, в котором старшеклассникам предлагаются: психотехнические игры и упражнения, игры-коммуникации, анализ конфликтных ситуаций, рефлексивные упражнения. 
Занятия содержат следующие виды деятельности:
1. Ведется индивидуальная работа в тетради, которые хранятся у старшеклассников, что снижает вероятность нарушения конфиденциальности записей в тетради. Это обеспечивает детям определенную степень психологической безопасности. 
2. Работы в тетради проверяются и оцениваются: записывается мнение, реплика, риторический вопрос, размышление психолога как индивидуальная обратная связь.

3. Работа на занятиях проходит за партами, но при изучении отдельных тем, где требуется проведение мастерской или работа в режиме мини-тренинга, работа проводится в круге. 

4. В структуре урока выделяются смысловые блоки, традиционные для групповой психологической работы с детьми юношеского возраста: 
5. Объявление темы занятий, за которым следует мотивирующее упражнение и / или обсуждение, благодаря которому учащиеся получают возможность обратиться к личному опыту, связанному с заявленной проблемой. 
6. Работа по теме занятия. Основное содержание занятия представляет собой теоретическую часть и совокупность психотехнических упражнений и приемов, которые подбираются в соответствии с задачами, сформулированными для работы над каждой темой. Самое главное в их использовании – это помочь подросткам найти психологический подтекст упражнения. 
7. Подведение итогов занятия – предполагает формулирование основных результатов, достигнутых на уроке. Этот этап проходит в форме открытого обсуждения или в форме письменной работы в тетради. 

4.Тематическое планирование с указанием количества часов, отведенных на освоение каждой темы

	Тема
	Количество часов

	Основные психологические подходы  к проблеме «личность»
	5 часов

	Познавательные процессы
	5 часов

	Эмоционально-волевые процессы
	2 часа

	Личность и деятельность
	6 часов

	Индивидуальные особенности личности
	4 часа

	Психология межличностных отношений
	13 часов

	Личность
	11 часов

	Общение
	10 часов

	Межличностные отношения
	4 часа

	Жизненное самоопределение
	3 часа

	Рефлексия
	5 часов

	Всего
	68 часов


Приложение к рабочей программе
Календарно-тематическое планирование

10 класс 
	№ урока
	Дата
	Тема урока

	1
	
	Вводное. Общая характеристика психологии как науки.

	2
	
	Основные психологические подходы к проблеме «личность»

	3
	
	Ощущения 

	4
	
	Восприятие

	5
	
	Психология внимания

	6
	
	Психология внимания

	7
	
	Психология памяти

	8
	
	Психология памяти

	9
	
	Психология мышления

	10
	
	Психология мышления

	11
	
	Эмоции и чувства.

	12
	
	Волевые процессы

	13
	
	Человек как личность

	14
	
	Теории личности

	16
	
	Потребности и мотивы личности

	17
	
	Самосознание личности

	18
	
	Самосознание личности

	19
	
	Личность как субъект и объект взаимодействия

	20
	
	Характер человека

	21
	
	Темперамент

	22
	
	Способности

	23
	
	Искусство общения и взаимопонимания

	24
	
	Барьеры общения

	25
	
	Репрезентативные системы

	26
	
	Стереотипы, позиции, стиль общения. 

	27
	
	Конфликт и его природа

	28
	
	Управление конфликтом

	29
	
	Высшие человеческие чувства

	30
	
	Высшие человеческие чувства

	31
	
	Мужественность и  женственность. 

	32
	
	Семья. Брак.

	33
	
	Семья. Брак.

	34
	
	Основные аспекты межличностного взаимодействия


 11 класс
	№ урока
	Дата
	Тема урока

	1
	
	Юношеская «Я-концепция». 

	2
	
	Возрастная периодизация, психологический возраст

	3
	
	Личность и ее проявления, понятие о личности.

	4
	
	Природа личности и ее формирование

	5
	
	Направленность и способности личности

	6
	
	Потребности, интересы, склонности, способности, задатки личности

	7
	
	Понятие о темпераменте. Учение Гиппократа, теория Павлова

	8
	
	Типы темперамента

	9
	
	Понятие о характере. Черты характера. 

	10
	
	Практикум: «Я и моя самооценка»

	11
	
	Практикум: «Акцентуации характера»

	12
	
	Психология человеческих отношений

	13
	
	Понятие общения. Виды, структура и уровни общения

	14
	
	Актированный день

	16
	
	Вербальные и невербальные средства общения

	17
	
	Язык телодвижений. Жесты и их значение (электронное обучение).

	18
	
	Зоны и территории общения (электронное обучение).

	19
	
	Трансактный анализ общения. Теория Э.Берна

	20
	
	Трудности в общении. Конфликт и способы его разрешения. 

	21
	
	Проблема застенчивости в общении.

	22
	
	Практикум: «Стратегия моего общения»

	23
	
	Практикум: «Язык тела»

	24
	
	Практикум: «Коммуникативные игры»

	25
	
	Межличностные отношения в малых группах.

	26
	
	Социально-психологический портрет коллектива. (классификация А.Н.Лутошкина)

	27
	
	Мотивы. Мотивация деятельности. 

	28
	
	Временная перспектива будущего

	29
	
	Практикум: «Модель моей будущей жизни» (программа развития временной перспективы).

	30-34
	
	Защита творческой работы, проекта «Моя жизненная перспектива»
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